Nem koztudott. A spermiumok DNS allomanyanak a toredezettsége is allhat a gyakori vetélés
hatterében.
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Gyakori vetélés esetén az orvosok az okokat elsGsorban a par né tagjanak a szervezetében keresik. Pedig
lehet, hogy a probléma a spermiumokban van. Kevésbé kdztudott, hogy a spermiumok DNS
allomanyanak egy specialis elvaltozasa is okozhat az els6 trimeszterben (terhesség els6 harmada)
vetéléseket. Ugyanis, ha olyan spermium termékenyiti meg a petesejtet, amely DNS allomanyanak
magas foku a toredezettsége (fragmentdlt DNS), akkor kétszer, hdromszor nagyobb a valdszinUlsége
annak, hogy az elsé harom hénapban elhal a magzat.

A DNS fragmentdltsag szerepe

A normal termékenyités és embrié-fejlédés meghatarozé tényezdje a spermium DNS allomanyanak az
egységessége, toredezettség mentessége. Bizonyos kdros hatdsokra a spermiumok egy részének a DNS
allomanya téredezetté valik, és ha ez a szint eléri és/vagy meghaladja a 25 %-ot, akkor az ilyen mérték(i
fragmentaltsag nagy valdszinliséggel negativan fog hatni a magzat életképességére. A fragmentalt DNS
allomanyu spermium sikeres termékenytilést eredményez akar temészetes, akdr asszisztalt reprodukcio
(inszeminalas, in vitro fertilizacié-IVF, intra cytoplasmic sperm injection-ICSI) Gtjan. A magzat fejlédik, a
par reménykedik abban, hogy most sikeriil kohordani a babat. Majd a terhesség egyszer csak spontan
maodon Ujra megszakad az elsé trimeszterben. Mivel ilyen esetben a vetélés okaért a spermium 6rokitd
anyaga a felelGs, ezért hidba keresik a gyakori vetélés okat a nGi szervezetben. Gyakori vetélés esetén
javasolt minél hamarabb elvégeztetni egy egyszer(en kivitelezhetd DNS fragmentacids vizsgalatot, 3-5
napos 6nmegtartdztatas utan, frissen leadott ondd mintabdl. Ezen vizsgdlat a legtobb androldgusnal,
illetve medddségi centrum androldgiai szakrendelésén, 6nkoltségesen, elvégeztethetd. Amennyiben az
ondé analizis emelkedett DNS fragmentaltsagi index eredményt ad és a néi oldalon nem taldlhato
magyarazat a gyakori vetélés okdra, akkor valdészinisithetd, hogy a férfi oldalon talalt eltérés felel6s a
vetélésért. Ilyen esetben az androldgus szakorvos kivizsgalja a férfit, meghatdrozza azon okokat,
amelyek a DNS fragmentaltsaghoz vezetnek, és célzott kezelésekkel csokkenti a spermiumok DNS
allomanyanak a fragmentaltsagat. Sajnos vannak olyan esetek is, ahol a par mindkét tagjanal talalhatdk
gyakori vetélésért felel6s tényezbk. llyen esetben természetesen a par mindkét tagjat kezelni kell.

Tehat, ha a gyakori vetélés az els6 trimeszterben kovetkezik be, ajanlott a parjaval egy androldgus
szakorvost felkeresni.




A magas DNS fragmentaltsaggal 6sszefiliggd egyéb elvaltozasok

A spermiumok magas DNS fragmentaltsaga tehets részben felel8ssé a csdkkent teherbeesési aranyért, a
nem megfelel§ embrio fejl6désért és /vagy vetélésért, és a kisebb sullyal vald sziiletésért is.

Spermium DNS fragmentaltsagot kivalté tényezok
A spermiumok DNS allomdanydnak fragmentaltsdgdhoz a kovetkezé mechanizmusok vezethetnek:

e A spermiumok programozott sejthaldla (apoptdzis)

e A kromatin dllomany atrendez&dése soran DNS szal térések alakulnak ki

e Az onddban, vagy akar a néi ivarszervekben kérosan magas a reaktiv oxigén gyokdk mennyisége
e Bizonyos endonukledz enzimek kéros miikodése

e Sugdrterapia és citosztatikus kezelés

e Dohanyzds és kdrnyezetszennyezd anyagok

DNS fragmentacids vizsgalat

A spermiumok DNS allomanyanak a fragmentaltsaga hagyomdnyos, fénymikroszképian alapuld,
spermium analizissel nem kimutathatd, mivel lathato elvaltozas nincs a spermiumokon. Azon
spermiumok is tartalmazhatnak fragmentalt DNS allomanyt, amelyek szamra, alakra, mozgasra és
életképességre normal értéket adnak (normozoospermia). Azonban megjegyzendd, hogy kevés, alig
mozgd és rossz megjelenés(i/alaki spermiumok (oligoasthenoteratozoospermia) esetében nagyobb
lehet a fragmentalt DNS-t tartalmazé spermiumok ardnya. A DNS allomany fragmentaltsagat a
legkorszerlbb mddon dramlasi citométer felhasznalasaval lehet meghatarozni. A vizsgalt ondd mintat
DNS festékkel megfestik, majd meghatarozzak, hogy a spermiumok hany szdzalékaban taldlhato
toredezett DNS allomany. Ha ez az érték eléri, illetve meghaladja a 25%-ot, az ondéminta a rossz
fragmentaltsagu kategdriaba sorolandd. Amennyiben ilyen spermiummal torténik a termékenylés
és/vagy termékenyités (pl. IVF, ICSI), akkor nagyobb valdszin(iséggel szakad meg a terhesség az elsé
trimeszterben. A DNS fragmentdcids vizsgdlat kérhetd és onkoéltségesen elvégeztethet6 az androldgus
szakorvosoknal, meddéségi és lombik centrumokban.



Kezelési lehetGségek

» )

A spermiumok magas DNS fragmentadltsag okainak felderitését androlégus szakorvosra kell bizni. Attdl
fliggben, hogy az orvos milyen eltérést taldl, valaszt ki és alkalmaz kezeléseket. Ha nincs szervi eltérés,
életmad viteli tanacsokkal, antibiotikus, gyulladascsokkentd és/vagy antioxidans kezeléssel a
spermiumok DNS allomanyanak a fragmentaltsaga csokkentheté. El6fordulhat, hogy az orvosi kezelés
és/vagy életmad valtas nem vezet eredményre. llyenkor az ondé , tisztitdsa” csokkentheti a
fragmentdltsdgot és jobb eséllyel végezhets el valamely asszisztalt reprodukcids eljaras.
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