Fagyasztas, felolvasztas, preparalas hatasa
a human DNS fragmentaltsagara
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Bevezetés

Intézetlink egyik feladata a férfi infertilitas alapos kivizsgalasa,
a lehetd legpontosabb diagnozis felallitasa és az esetleges probléma
kezelése.

A pontos diagnozis segit az orvosoknak, az ART centrumoknak a
leghatékonyabb terapia és a megfelel6 megtermékenyitési technika
kivalasztasaban .

A spermium genetikai allomanyanak épsége elengedhetetlen a
megfelel§ termékenyitéshez és a korai magzati fejl6déshez.

Azok a spermiumok, amelyek nagy szazalékban tartalmaznak
fragmentalt DNS-t, alkalmatlanok életképes utod létrehozasara.

Irodalmi adatok szerint a human ondomintak fagyasztasa és
fagyasztva tarolasa noveli a spermiumok DNS allomanyanak
fragmentaltsagat, és ezzel parhuzamosan csokkenti azok
termékenyitd képességet.



Részletesebb spermium vizsgalat
indokolt

Ismeretlen eredet(i medddség

J6 spermakép / de elmarad a gyermekaldas
Tobb sikertelen lombik probalkozas
Elégtelen embriofejlédés

Habitualis vetélés

Intézetlinkben olyan paciensek DNS fragmentaltsagat vizsgaltuk, ahol
évek 6ta nem jott |étre terhesség, vagy pedig vetéléssel végz6dott
probalkozasok voltak. Kozel masfél éve kezdtik el a férfi oldal
alaposabb kivizsgalasat.



Vizsgalataink menete és alkalmazott
eljarasok

Friss ejakultaum analizise WHO 5. el6irasanak megfelelGen.

A rutin labordiagnosztikai vizsgalatok utan visszamaradt nativ mintak
DNS fragmentaltsagat vizsgaltuk aramlasi citometriara épuld Sperm
Chromatin Structure Assay (SCSA) modszerrel.

A fagyasztast SpermCryo All-round (Gynotec) el6irt protokoll szerint
végeztlik és a mintakat a vizsgalatok elvégzéséig folyékony
nitrogénben taroltuk. A fagyasztott mintakat a mérés napjan 37°C-os
vizfirdSben felolvasztottuk.

A felolvasztott mintak preparalasat szintén adott protokoll alapjan
végeztik el (SpermFilter,SpermWash Gynotec).

/gradiens centrifugalas, majd mosas/

A DNS fragmentaltsagot a fagyasztas el6tt, a felolvasztas utan és a
felolvasztast kdvetd mintapreparalas utan hataroztuk meg.



DNS fragmentacios vizsgalat

(SCSA madszer)

Enyhe savas kezelés denaturalja a
DNS-t a torések mentén

Acridin Orange festék képes
kotddni a szimpla szalu illetve a
dupla szald DNS lanchoz, de az
emisszios hullamhosszuk mas

Eltéré emisszios maximum a
kotodés fliggvényében

Mintanként 10.000 db spermium
DNS fragmentaltsagat mérjik meg
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Acridin Orange emisszié 500/526 nm-en (dsDNS)
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Eddig diagnosztikai céllal mért 6sszes ondé minta DNS
fragmentaciojanak gyakorisag megoszlasa
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Vizsgalat eredménye 1.

Osszes minta esetében

n= 30




Vizsgalat eredménye 2.
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Osszes minta esetében
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Vizsgalat eredménye 3.
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Vizsgalat eredménye 3.
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DNS Fragmentacios Index
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Alacsony DNS fragmentacioval
rendelkezd mintak esetében

= Fagyasztas soran né a
spermiumok DNS
fragmentacidjanak mértéke.

" Fagyasztas-felolvasztas-
preparalas utan a friss
mintahoz hasonlo
fragmentacios értékeket
mutatnak a mintak.

= Aivarsejt donorjainkat
vizsgalva szintén ebbe a
tartomanyba tartoznak
mintaink.



DNS Fragmentaltsagi Index
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Magas DNS fragmentacioval
rendelkez6 mintak esetében

Fagyasztas soran né a
spermiumok DNS
fragmentacidjanak mértéke.
Fagyasztas-felolvasztas-preparalas
utan a friss mintahoz képest
jelent6s javulast (50-65%)
mutatnak a mintak.
Eredményeink alapjan a
fragmentaltabb DNS-sel
rendelkezd mintakat
termékenyités elbtt a sikeresebb
beavatkozas érdekében hasznos

lehet fagyasztani.
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